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1. Saludo del Presidente  

 
Estimada y estimado miembro de la SEIC,  
 
La última vez que escribí el Saludo fue en octubre de 2020, sí, hace ya la friolera 

de año y medio, que se dice pronto. Muchas cosas han pasado en este tiempo y siguen 
pasando desgraciadamente. Sin embargo, también han ocurrido y ocurren cosas 
buenas. A resaltar en nuestro ámbito científico, el número de publicaciones sobre 
cannabinoides de personas investigadoras de nuestro país, que encontraréis más abajo 
en este boletín. También está la celebración de la 21ª Reunión Anual de nuestra 
Sociedad en Málaga que supuso el reencuentro tras el parón obligado por la pandemia. 
El gran esfuerzo organizativo que puso nuestro querido compañero Juan Suárez a la 
cabeza de todas las personas que participaron en la organización, fue determinante en 
el éxito de la Reunión, en la que contamos con la conferencia inaugural de Silvana 
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Gaetani y en la que hubo muchas personas investigadoras jóvenes premiadas que a 
partir de ahora contribuirán con sus trabajos a los sucesivos boletines. Pero por encima 
de todo, quiero resaltar el emotivo y entrañable homenaje que rendimos a nuestra 
querida Carmen Guaza por su jubilación, que no por el cese de su actividad, con su 
inmensa humanidad y trayectoria científica excepcional, trabajando durante tantos años 
en el campo de los cannabinoides y pionera de nuestra Sociedad desde la 1ª Reunión 
Nacional sobre Investigación en Cannabinoides celebrada en el año 2000 en Madrid, 
cuando todavía ni siquiera éramos SEIC. Nuestros compañeros Ester Aso y Andrés 
Ozaita la han entrevistado. 

 
Bueno, pues ya estamos en marcha con los eventos científicos de este año, entre 

ellos CannaLatan-ISN School que tendrá lugar en junio en la Universidad Complutense 
de Madrid, poco después en el mismo mes la ICRS en Galway (Irlanda) y, por supuesto, 
la 22ª Reunión Anual de la SEIC que este año tendrá lugar en Pamplona en las fechas 
habituales de noviembre. Aprovecho este Saludo para agradecer a Marisol Aymerich por 
dar el paso y estar al frente de la organización. Os iremos contando.  

 
Que vaya todo bien.  
 
Un gran abrazo, 
 
Pedro. 

 
2. EL DESEQUILIBRIO DEL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE MARCA LA 
GRAVEDAD DE LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER EN UN MODELO PRECLÍNICO: 
UNA OPORTUNIDAD TERAPÉUTICA. 
 

Premio a la mejor Publicación Predoctoral 2020, 21ª Reunión anual de la SEIC, 
Málaga (2021). 

Dina Medina-Vera 

Instituto Investigación Biomédica de Málaga (IBIMA), Universidad de Málaga. 

 
La enfermedad de Alzheimer (EA) 

es la forma más común de 
neurodegeneración y demencia y sigue 
siendo un desafío importante para los 
sistemas de salud en todo el mundo. 
Esta enfermedad es una demencia 
progresiva irreversible que daña la 
memoria y las funciones cognitivas, 
debilitando la capacidad de realizar 
tareas por sí mismos. Tiene una huella 
patológica claramente definida, donde la 
demencia se asocia con placas insolubles 
extracelulares compuestas de péptido 
beta-amiloide (Aβ), ovillos 
neurofibrilares intracelulares formados 
por la proteína tau y una reacción 

inflamatoria glial que incluye astrogliosis 
y proliferación de células microgliales1. 

A pesar de los avances en las 
investigaciones, hasta la fecha no se 
dispone de un tratamiento curativo, y 
sigue siendo un reto para científicos y 
clínicos que buscan dianas terapéuticas 
alternativas para prevenir la progresión 
del deterioro cognitivo. Además, la 
mayoría de los casos de EA se 
diagnostican demasiado tarde, cuando 
la progresión de la enfermedad ya se 
encuentra en una etapa avanzada. Los 
tratamientos recientes para la EA se han 
centrado en disminuir los depósitos de 
Aβ. Sin embargo, el depósito de amiloide 
es solo una parte de una colección más 
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extensa de procesos que conducen a la 
progresión de la EA. Por lo tanto, un 
tratamiento ideal para la EA debería 
poder modular la enfermedad a través 
de múltiples mecanismos en lugar de 
dirigirse a una sola vía desregulada2. 

Entre los objetivos potenciales 
para el desarrollo de terapias 
innovadoras para la EA, el sistema 
endocannabinoide (ECB) ha despertado 
mucho interés en la comunidad 
científica, ya que está involucrado en 
múltiples procesos relacionados con la 
patología de la EA3. El sistema ECB es un 
sistema de señalización basado en 
lípidos bioactivos que consiste en los 
receptores de cannabinoides (CB1 y 
CB2) y receptores adicionales 
propuestos como el receptor de 
lysofosfatidilinositol GPR55, sus ligandos 
endógenos (anandamida (AEA) y 2-
araquidonoilglicerol (2 -AG)), y enzimas 
para su producción (NAPE-PLD (N-acil 
fosfatidiletanolamina-fosfolipasa D 
específica) y DAGL (diacilglicerol lipasa)) 
y degradación (FAAH (ácido graso 
amidohidrolasa) y MAGL 
(monoacilglicerol lipasa)). Un desafío 
importante para comprender el papel del 
sistema ECB en la EA es caracterizar 
cómo contribuye a la expresión de un 
fenotipo específico, desde la 
neuropatología hasta el 
comportamiento4. 

En el presente estudio, 
abordamos este desafío gracias a un 
modelo de ratón transgénico de EA, con 
cinco mutaciones familiares de EA, el 
5xFAD (FAD: enfermedad de Alzheimer 
familiar) teniendo en cuenta la carga 
genética de la enfermedad: condiciones 
heterocigotas (HTZ) versus homocigotas 
(HZ)5. Estos ratones coexpresan 
mutaciones de los genes de humanos 
que codifican el precursor de la proteína 
amiloide y la presinilina1, aumentando 
la producción de beta-amiloide de 42 
aminoácidos (Aβ42). Los ratones 5xFAD 
representan uno de los modelos de 
patología de la EA más agresivos y de 
inicio temprano de la enfermedad, 
mostrando neuroinflamación 
(astrogliosis y microgliosis) en respuesta 
al depósito de amiloide. Hasta la fecha, 

no se ha abordado en este modelo 
ningún análisis amplio de la expresión de 
proteínas relacionadas con ECB, incluida 
la expresión del receptor GPR55.  

Inicialmente, evaluamos el 
comportamiento de ansiedad y la 
memoria a los 11 meses de edad 
mediante la prueba de reconocimiento 
de objetos (Novel Object Recognition 
test: NOR). En segundo lugar, 
analizamos los componentes principales 
del sistema ECB y los marcadores 
neuroinflamatorios, así como la Aβ 
acumulada en el hipocampo. El 
resultado de este estudio tiene como 
objetivo resaltar la asociación del ECB 
con el fenotipo 5xFAD como base para 
establecer la utilidad potencial de este 
sistema lipídico como un nuevo objetivo 
terapéutico para tratar la EA. 

En este sentido, los principales 
hallazgos de nuestro estudio son las 
diferencias observadas en el patrón de 
expresión de los receptores CB1, CB2 y 
GPR55, así como de la enzima 
degradante MAGL, según la carga 
transgénica en el modelo de ratón 
transgénico 5xFAD a los 11 meses de 
vida. De acuerdo con la prueba NOR, la 
ansiedad y la memoria se alteraron 
tanto en los ratones HTZ como en los 
HZ. Además, ambos grupos de animales 
mostraron una reducción de la expresión 
del receptor cannabinoide CB1 en el 
hipocampo, lo que está relacionado con 
la disfunción de la memoria. En cuanto a 
la neuroinflamación, observamos niveles 
elevados de receptores CB2 en el grupo 
HZ que se correlacionan positivamente 
con la acumulación de Aβ. Además, los 
ratones HZ 5xFAD también mostraron 
una mayor expresión del receptor 
GPR55. 

En general, los resultados del 
presente estudio sugieren que el sistema 
ECB está involucrado en la modulación 
del deterioro de la memoria y la 
ansiedad, así como la inflamación en el 
modelo de ratón 5xFAD. Esta respuesta 
moduladora está relacionada con el 
desequilibrio del patrón de expresión de 
los receptores CB1, CB2 y GPR55 en el 
hipocampo. Este desequilibrio se ve 
claramente agravado por la carga 
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transgénica, lo que convierte a estos 
receptores en candidatos a marcadores 
de la gravedad de la enfermedad. 
Además, estos resultados destacan la 
importancia de la señalización ECB para 
el desarrollo de la patogenia de la EA 
más allá del depósito de Aβ. 
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3. REGULACIÓN HIPOTALÁMICA DE LA RESPUESTA AL MIEDO: UN NUEVO ROL 
PARA EL RECEPTOR DE CANNABINOIDES TIPO 1 EN LAS NEURONAS POMC. 
 

Premio a la mejor Presentación Oral Postdoctoral, 21ª Reunión anual de la 
SEIC, Málaga (2021). 

Cristina Miralpeix 

University of Bordeaux, INSERM U1215, Neurocentre Magendie, Bordeaux, France. 

 
El entorno salvaje empuja 

constantemente al individuo a adaptar 
su comportamiento para asegurar su 
supervivencia. La motivación para llevar 
a cabo un comportamiento está 
influenciada por la información sobre el 
estado interno del individuo, la 
exposición a estímulos externos y las 
asociaciones aprendidas durante la vida 
del individuo. Un perfecto ejemplo para 
entender este paradigma es la 
intersección entre la ingesta y la 
respuesta al miedo, dos 
comportamientos esenciales para la 
supervivencia que están influenciados 

bidireccionalmente. En el caso de una 
situación peligrosa, la búsqueda de 
comida y la ingesta se va a ver 
comprometida posiblemente para evitar 
la exposición a posibles amenazas1. Por 
el contrario, durante la inanición, la 
ingesta de alimentos prevalecerá sobre 
las respuestas de miedo en entornos con 
peligros agudos y un individuo 
aumentará las decisiones de riesgo para 
asegurar la supervivencia2. Sin 
embargo, un desequilibrio entre las 
motivaciones que compiten entre sí 
puede llevar a enfermedades complejas. 
De hecho, en los seres humanos, los 
trastornos alimentarios y metabólicos 
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suelen coexistir con la depresión y los 
trastornos relacionados con la ansiedad, 
y de manera diferente para hombres y 
mujeres3.  

En el celebro se encuentra una 
región llamada hipotálamo que 
comprende las neuronas que expresan 
la pro-opiomelanocortina (POMC). Estas 
neuronas son capaces de detectar el 
nivel energético interno y se activan 
cuando el cuerpo dispone de energía, 
por ejemplo, después de comer4. 
Cuando estas neuronas se activan 
promueven la saciedad y la pérdida de 
peso corporal mediante la activación de 
la señalización de la melanocortina. 
Además, recientemente han sido 
asociadas a las adaptaciones fisiológicas 
que se producen durante un 
acontecimiento estresante y peligroso5.  

Por lo tanto, las neuronas POMC 
son una diana perfecta para detectar los 
cambios en las necesidades energéticas 
a nivel del organismo y los cambios en 
el ambiente para posteriormente 
orquestar el comportamiento 
alimentario. Sin embargo, esta hipótesis 
aún no ha sido abordada y todavía se 
desconoce el posible mecanismo 
molecular implicado.  

Recientemente, resultados del 
laboratorio de Daniela Cota han 
demostrado que el receptor 
cannabinoide tipo 1 (CB1) actúa como 
un interruptor molecular en las neuronas 
POMC, capaz de regular su actividad 
sináptica en función del estado 
energético celular6. Además, se ha 
demostrado que la actividad de las 
neuronas POMC se ve afectada en las 
primeras etapas de las condiciones 
dietéticas que conducen a la obesidad, 
probablemente a través de una vía de 
señalización que implica al receptor 
CB17. En el cerebro, el receptor CB1 
actúa como modulador de la liberación 
de neurotransmisores y de las 
respuestas celulares8 y controla 
múltiples comportamientos, incluyendo 
las respuestas de alimentación9 y de 
miedo10.  

Por lo tanto, el objetivo de este 
estudio ha sido investigar si los 
receptores CB1 en las neuronas POMC se 

encuentran en la base de la balanza 
entre la respuesta de alimentación y 
miedo, regulando así la ingesta 
dependiendo no sólo del estado 
energético del individuo sino también 
teniendo en cuenta el entorno en el que 
se encuentra.  

Para investigar esta hipótesis, 
hemos trabajado con un modelo 
transgénico de ratón que carecen de 
receptor CB1 en las neuronas que 
expresan POMC (POMC-CB1-KO). 
Aunque la función canónica de las 
neuronas POMC es la modulación de la 
ingesta en función del estado 
energético, la eliminación del receptor 
CB1 de las neuronas POMC no modifica 
el comportamiento alimentario bajo una 
dieta normal, ni en condiciones 
dietéticas que conducen a la obesidad, ni 
en ratones hambrientos. 
Sorprendentemente, la eliminación de 
los receptores CB1 en las neuronas 
POMC exacerba la respuesta de miedo 
(inmovilidad) a lo largo del tiempo de 
forma similar a como se ha descrito en 
ratones totalmente deficientes de CB1 
(CB1-KO)10. Para corroborar que la 
respuesta de miedo estaba mediada por 
los receptores CB1 expresados 
específicamente en las neuronas POMC 
del hipotálamo, inyectamos vectores 
virales para restaurar la expresión del 
receptor CB1 en ratones POMC-CB1-KO, 
y observamos que esto era suficiente 
para inducir en estos ratones una 
respuesta de miedo parecida a los 
ratones control.  

A continuación, nos centramos en 
comprender cómo los receptores CB1 de 
las neuronas POMC regulan el 
comportamiento alimentario en una 
situación de amenaza. Para ello, 
pusimos a punto el test de supresión de 
la ingesta por miedo condicionado, que 
consiste en medir la ingesta de 
alimentos y la respuesta al miedo en 
ratones en ayunas mientras se 
encuentran en una situación de miedo1. 
Como se esperaba, los ratones control 
en una situación de miedo, aunque 
tengan hambre, muestran una menor 
motivación para comer. Sin embargo, 
los ratones POMC-CB1-KO sometidos a 
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dicho entorno comen de forma similar a 
los ratones de control no condicionados. 
Nuestros resultados sugieren que los 
ratones POMC-CB1-KO tienen el mismo 
comportamiento alimentario tanto en 
una situación no estresante como en una 
situación miedosa, lo que implica que no 
son capaces de adaptar su 
comportamiento dependiendo del 
entorno en el que se encuentran.  

En conclusión, hasta el momento, 
se han hecho pocos esfuerzos por 
comprender cómo coexisten 
comportamientos que compiten entre sí, 
a saber, la alimentación y el miedo, y los 
mecanismos que llevan a que uno 
prevalezca sobre el otro. Los resultados 
obtenidos en este estudio sitúan a las 
neuronas POMC en el engranaje que 
coordina meticulosamente 
comportamientos competidores como la 
ingesta y la respuesta al miedo a través 
del receptor de cannabinoides. 
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4. REGULACIÓN HIPOTALÁMICA DE LA RESPUESTA AL MIEDO: UN NUEVO ROL 
PARA EL RECEPTOR DE CANNABINOIDES TIPO 1 EN LAS NEURONAS POMC. 
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SEIC, Málaga (2021). 

Jonatan Martínez Gardeazabal 
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País Vasco (UPV/EHU), Leioa, España.

 
La enfermedad de Alzheimer (EA) 

es la forma irreversible más frecuente de 
demencia, caracterizada por un 
deterioro cognitivo progresivo. La 
vulnerabilidad específica del sistema 
colinérgico en la vía basalocortical se ha 
descrito ampliamente en la EA, 
incluyendo la pérdida de neuronas 
colinérgicas del prosencéfalo basal 
(BFCN)1,2. De esta forma, los cambios en 
la neurotransmisión colinérgica fueron 
identificados como responsables tanto 
de los déficits de aprendizaje a corto 
plazo como de la pérdida de memoria 
descrita al inicio de los trastornos de 
demencia en adultos3. Por otro lado, se 
han ido describiendo la presencia de 
modificaciones en neurotransmisores 
neurolipídicos en la EA, como un 
aumento de la actividad de los 
receptores CB1 en la corteza frontal en 
los primeros estadios de la enfermedad4. 
Así como una disminución de los niveles 
de esfingosina 1-fosfato (S1P) en las 
regiones cerebrales frontotemporales de 
los pacientes con EA, debido a que la 
expresión de las enzimas que forman el 
S1P (SphK1 y SphK2) está disminuida, 
mientras que la expresión de la enzima 
que degrada la S1P está aumentada5–7. 
En este sentido, la activación de los 
receptores CB1 produce la activación de 
las esfingomielinasas aumentando los 
niveles de ceramidas, que son 
precursoras de la S1P8. Recientemente 
se ha descrito que el tratamiento con un 
inhibidor de la FAAH, reduce la 
acumulación de esfingomielinas vía FAN 
en un modelo animal de la enfermedad 
de Niemann-Pick tipo A mejorando las 
alteraciones motoras, cognitivas y 
psiquiátricas observadas9. En este 
contexto, cabe mencionar que el subtipo 

de receptor S1P1 es el receptor más 
abundante para S1P en el cerebro y está 
acoplado a proteínas Gαi/0. Por otra 
parte, la 192IgG-saporina (SAP), una 
inmunotoxina dirigida contra el receptor 
del factor de crecimiento nervioso de 
baja afinidad p75NTR, expresado 
principalmente en las BFCN presentes en 
el núcleo basal magnocelular (NBM), 
representa una poderosa herramienta 
para eliminar específicamente esas 
células e imitar la degeneración 
colinérgica descrita en la EA, mostrando 
tanto deterioro del aprendizaje y la 
memoria como alteraciones en el 
sistema endocannabinoide (eCB)10–12. 

Así, el objetivo del presente 
estudio fue analizar la actividad del 
receptor S1P1 tras el tratamiento in vivo 
con el agonista cannabinoide sintético 
WIN55,212-2 (0,5 mg/kg) en el modelo 
de rata con EA de lesión específica de las 
BFCN, analizando las consecuencias 
sobre las intensidades relativas de los 
lípidos en cerebro. De esta manera, los 
resultados se analizaron en 4 grupos 
diferentes de animales: grupo de control 
(aCSF), grupo de lesión (192IgG-SAP), 
grupo de control tratado (aCSF+W) y 
grupo de lesión tratado (192IgG-
SAP+W). La actividad del receptor S1P1 
se midió mediante autorradiografía 
[35S]GTPγS, mientras que la 
distribución anatómica de los lípidos se 
midió mediante imágenes de 
espectrometría de masas por desorción 
láser asistida por matriz (MALDI-MSI) en 
cortes consecutivos. 

Los resultados de los ensayos 
autorradiográficos mostraron que la 
actividad del receptor S1P1 evocada por 
el agonista CYM-5442 (10 µM) estaba 
disminuida en el NBM de las ratas 
lesionadas: Grupo 192IgG-SAP y 
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192IgG-SAP+W. Por el contrario, la 
actividad en el núcleo amígdaloide 
basolateral aumentó en las ratas 
lesionadas, pero el tratamiento con 
cannabinoide (192IgG-SAP+W) produjo 
una disminución de la actividad del 
receptor S1P1 respecto al grupo 
lesionado, llevándolo a los niveles del 
grupo control (aCSF). En el hipocampo, 
el tratamiento con el agonista 
cannabinoide indujo un aumento de la 
actividad del receptor S1P1 en la capa 
molecular del giro dentado únicamente 
en el grupo lesionado tratado (192IgG-
SAP+W). Por último, la actividad del 
receptor S1P1 disminuyó en el cuerpo 
calloso de todos los grupos 
experimentales respecto a los valores 
del grupo control. 

En cuanto a los resultados de 
MALDI-MSI, nos centramos en el NBM, 
ya que la actividad del receptor S1P1 
casi desapareció en los animales 
lesionados y en el grupo lesionado 
tratado no se modificó la actividad del 
receptor. De esta forma, se observó un 
aumento de la intensidad de la 
palmitoilcarnitina (CAR16:1), la 
oleolcarnitina (CAR18:1), la 
hexosilceramida (HexCer 34:2;O3) y los 
ácidos fosfatídicos (PA O-36:2 y PA 
40:2) en el NBM de los diferentes grupos 
experimentales, alcanzando cambios 
significativos en el grupo lesionado 
tratado (192-IgG-SAP + W). En este 
sentido, las especies de carnitinas 
podrían estar asociadas a los procesos 
inflamatorios en la zona lesionada, 
mientras que la hexosilceramida y los 
ácidos fosfatídicos podrían estar más 
relacionados con zonas más 
mielinizadas, dada la distribución que 
presentan en áreas de sustancia blanca. 
Por último, los aumentos de estos lípidos 
se correlacionan con la actividad de 
S1P1 en el NBM, indicándonos que 
podrían estar relacionado con la 
disminución de la actividad del receptor 
S1P1 en el NBM tras el tratamiento con 
agonistas del CB. 

Por tanto, la actividad del receptor 
S1P1 se reguló tras el tratamiento in 
vivo con cannabinoides, lo que indica 
una relación cruzada entre los sistemas 

S1P y eCB. Además, la regulación 
lipídica específica medida en el NBM está 
relacionada con la actividad de la S1P 
cuando se sigue un tratamiento con 
agonistas cannabinoides. La 
señalización del receptor S1P1 está 
comprometida en varias enfermedades 
neurodegenerativas, por lo que la 
activación del sistema eCB podría 
modular el sistema S1P, mejorando el 
curso de dichas enfermedades 
neurodegenerativas. 
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5. ENTREVISTA A LA PROFESORA CARMEN GUAZA (CENTRO SUPERIOR DE 
INVESTIGACIONES CIENTÍFICAS). 
 

Ester Aso1, Andrés Ozaita2 

1Unitat de Farmacologia, Departament de Patologia i Terapèutica Experimental, 
Universitat de Barcelona 
2Laboratori de Neurofarmacologia, Departament de Medicina i Ciències de la Vida, 
Universitat Pompeu Fabra 

 
La pasada Reunión Anual de la 

SEIC en Málaga sirvió para rendir un 
merecido homenaje a la Dra. Carmen 
Guaza, socia fundadora de nuestra 
sociedad e investigadora con una larga y 
exitosa carrera científica, en el momento 
de su jubilación. El respeto, admiración 
y, sobre todo, el cariño unánime que 
despierta la figura de la Dra. Guaza, no 
solamente entre sus numerosos 
discípulos si no entre todos los socios de 
la SEIC que han tenido ocasión de 
coincidir con ella a lo largo de los años, 
quedaron plenamente demostrados en 
aquella breve pero emotiva celebración. 

Desde el boletín de la SEIC hemos 
querido recoger la opinión y reflexiones 
de Carmen Guaza a través de una 
entrevista, con la intención de que su 
experiencia y sus consejos puedan ser 
inspiradores para las futuras 
generaciones de investigadoras e 
investigadores en el campo de los 
cannabinoides, como lo han sido para 
todas aquellas personas que se han 
cruzado con ella durante su carrera 
profesional.  

Carmen Guaza (CG): Agradezco 
a Ester y a Andrés la propuesta de 
entrevista que me han hecho y que me 
acerca a todos vosotros. 
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Pregunta (P): Carmen, 
pensando en los socios de la SEIC más 
jóvenes que no te conocen, ¿podrías 
resumir brevemente tu trayectoria 
científica? 

CG: Soy bióloga y me doctoré en 
Ciencias Biológicas por la UCM a finales 
de 1977. Durante los últimos años de 
licenciatura di mis primeros pasos en 
investigación en el antiguo Centro de 
Investigaciones 
Biológicas del 
CSIC donde 
desarrollé, tras 
obtener una Beca 
FPI, mi Tesis 
Doctoral en el 
Instituto de 
Endocrinología y 
Metabolismo 
Gregorio Marañón 
bajo la dirección 
de la Dra Sara 
Borrell una de las 
mujeres pioneras 
y más reconocidas en la investigación 
sobre hormonas esteroideas. Así que mi 
primer contacto con la Neurociencia fue 
a través de la Neuroendocrinología 
estudiando el efecto de la morfina sobre 
el control neuroendocrino de las 
hormonas del eje HHA durante el 
desarrollo de tolerancia y dependencia. 
En mi etapa postdoctoral me integré en 
el Grupo de Psicobiología del Instituto 
Cajal, gracias a diversas becas y ayudas, 
en un proyecto sobre el desarrollo de 
preferencia al alcohol y los procesos de 
aprendizaje y memoria asociados a 
fenómenos de motivación y 
reforzamiento mediados por los opioides 
endógenos. En 1986 me incorporé al 
CSIC como Científica Titular iniciando 
una nueva línea de investigación sobre: 
“La Interacción Funcional entre los 
Sistemas Inmune y Neuroendocrino” 
que fue posible gracias a la concesión de 
una Ayuda de la Fundación Areces en el 
V Concurso Nacional de Neurociencia. El 
objetivo era investigar el papel y los 
mecanismos de acción de las citoquinas 
en la actividad del eje HHA en 
condiciones fisiológicas y en respuesta al 
estrés. A partir de 1989 tuve la inmensa 

suerte de participar en diversos 
networks que propiciaron varios 
proyectos Europeos encaminados a 
establecer las bases celulares y 
moleculares de la comunicación entre el 
Sistema Inmune y el Sistema Nervioso 
en la salud y la enfermedad. Ello condujo 
a mi interés en una patología del SNC 
con un componente autoinmune como la 
esclerosis múltiple. Nuestro grupo 

contribuyó a conocer el 
papel del Sistema 
Cannabinoide en su 
patogenia y como 
nueva diana 
terapéutica a través de 
modelos celulares, 
sobre todo gliales y 
preclínicos. Desde 
1992 dirigí el Grupo de 
Neuroinmunología en 
el Instituto Cajal, 
destacando nuestro 
compromiso con la 
traslación biomédica. 

Desde su inicio mi grupo ha sido uno de 
los integrantes de la Red Española de 
Esclerosis Múltiple habiendo pertenecido 
a su comité ejecutivo y liderado la línea 
de Neuroinmunología. Dentro del campo 
de la transferencia de conocimiento he 
desarrollado proyectos con la Industria 
Farmacéutica y participado en diversos 
programas Nacionales con la 
colaboración de compañías como 
Vivacell Biotechnology y Oryzon entre 
otras. Desde la perspectiva que da el 
tiempo podría definir mi trayectoria bajo 
el paraguas de las interacciones entre 
los sistemas nervioso inmune y 
endocrino en la defensa y adaptación del 
organismo. Ello no habría sido posible 
sin tener a mi lado en este largo 
recorrido a un grupo de personas 
estupendas a quienes agradezco de 
corazón su esfuerzo y dedicación. 

 
P: ¿En qué momento y cómo te 

empezaste a interesar por los 
cannabinoides? 

CG: Pienso que el interés por los 
cannabinoides surgió como 
consecuencia de una “mágica” 
combinación de hechos. En la década de 
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los 90, estábamos trabajando en el 
laboratorio con citoquinas y células 
gliales, pero vino a verme José Antonio 
Ramos, JARA, a quien todos conocéis y 
me habló de los cannabinoides. JARA 
había invitado previamente a Raphael 
Mechoulam y se gestó la semilla de la 
SEIC contactando con grupos españoles 
para llevar a cabo experimentos piloto. 
Yo no me hice de rogar y me encargué 
de estudiar los efectos de los 
cannabinoides en astrocitos activados 
con citoquinas inflamatorias.  A partir de 
ese momento se abrió en nuestro 
laboratorio un campo de investigación 
fascinante y que he continuado hasta mi 
jubilación. Publicamos nuestro primer 
artículo con cannabinoides en 1998. Tras 
una iniciativa de grupos de la UCM, 
JARA, Javier Fernández Ruíz, Manolo 
Guzmán y otros…, se fundó la SEIC en el 
año 2000; tuve el honor de ser una de 
las vocales de su primera Junta 
directiva. Pronto se extendió por el País, 
así la SEIC se convirtió en una red muy 
potente caracterizada no sólo por la 
calidad y diversidad científica sino por la 
buena relación entre sus miembros, nos 
ayudamos entre todos y tenemos 
proyectos en común. Nos valoran fuera 
de España por la investigación puntera 
que hacemos en colaboración y sin 
protagonismos y eso llama la atención. 

 
P: ¿De qué éxito te sientes más 

satisfecha? 
CG: Considero mi mayor logro 

haber contribuido a romper barreras de 
conceptos clásicos vigentes en la 
Fisiología sobre el “funcionamiento 
estanco” de sistemas regulatorios 
críticos para la supervivencia del 
individuo. La publicación de nuestro 
trabajo en 1988 sobre las acciones de 
mediadores inmunológicos en el SNC, 
tema poco aceptado por la comunidad 
científica en aquella época, constituyó 
un primer eslabón que tras las primeras 
“reticencias” se extendió notablemente. 
Hoy en día cómo funciona el sistema 
inmune en el cerebro sano como en un 
número cada vez mayor de patologías es 
un campo de intensa investigación. 

 

P: ¿Cómo ves el futuro de los 
cannabinoides en la medicina? 

CG: Me gustaría responder de una 
manera más positiva, creo que se está 
haciendo un enorme esfuerzo por parte 
de los investigadores con resultados 
esperanzadores en patologías muy 
diversas, pero hasta que no logremos la 
regulación del uso medicinal de los 
cannabinoides mediante una legislación 
menos restrictiva no podremos avanzar 
de manera eficaz. Precisamente en la 
última reunión de la SEIC en Málaga se 
abordó magníficamente este tema en la 
mesa redonda sobre la investigación 
básica y el proyecto empresarial, del que 
forma parte Eduardo Muñoz, entre otros. 
Que exista como apoyo a nuestra 
investigación una estructura industrial 
es vital para impulsar un marco 
regulatorio adecuado sobre los aspectos 
médicos de los cannabinoides y sus 
derivados. Honestamente, pienso que su 
implicación en la medicina es imparable, 
no se pueden poner puertas al campo y 
finalmente, los cannabinoides formarán 
parte de los tratamientos médicos y 
opciones terapéuticas. 

 
P: ¿Cuál crees que debe ser el 

papel de la SEIC en la evolución de este 
campo científico? 

CG: El papel de la SEIC es 
realmente importante, y más en este 
campo. Ya lo ha demostrado con su 
directa implicación en la creación del 
Observatorio Español del Cannabis 
Medicinal en 2015. En este entorno, 
Manolo Guzmán, Cristina Sánchez y 
otros muchos miembros de la SEIC que 
realizan una investigación biomédica 
traslacional de calidad aportan su 
experto punto de vista y se esfuerzan 
por transmitir a la Sociedad y al Estado 
la necesidad imperiosa de una 
regulación jurídica adecuada.  

 
P: ¿Qué consejos le darías a una 

persona joven que desee desarrollar su 
carrera profesional en este ámbito? 

CG: Lo primero que le diría es que 
es una carrera apasionante en sí misma 
que requiere un largo recorrido, en el 
que con frecuencia hay que saltear 
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obstáculos, aunque suelo decir “el que la 
sigue la consigue”; además, cada etapa 
por la que se pasa tiene un atractivo 
distinto y en el ámbito de los 
cannabinoides está la SEIC de apoyo. Si 
uno tiene el gusanillo de la investigación 
que trate de seguirlo porque le aportará 
tantas cosas positivas que no es posible 
resumir. Algunos consejos básicos: que 
se instruya sobre el proyecto, que 
conozca bien la metodología, que 
trabaje en equipo, que comparta, que 
tenga espíritu crítico, que sea paciente y 
no se desanime fácilmente, y, sobre 
todo, que trabaje con ética y que sea 
feliz con lo que hace. También suelo 
decirles que “hay que tener los pies en 
el suelo”, es muy bueno pensar e incluso 
soñar con lo que se podría hacer, pero 
aconsejo plantearse objetivos concretos 
y viables. No quiero decir que no sean 
ambiciosos en sus objetivos, pero 
siempre con un puntito de realidad. 

 
P: Permítenos que entremos en 

un terreno más personal. Para muchas 
de las socias de la SEIC, eres un 
referente como mujer científica. ¿Has 
vivido situaciones a lo largo de tu carrera 
profesional en la que hayas percibido un 
trato diferente respecto a tus 
compañeros varones? 

CG: Debo decir que en mi 
trayectoria profesional se han aunado 
muchos factores y además del esfuerzo 
personal ha contado la suerte, “estar en 
el momento y sitio adecuado”. Pongo un 
ejemplo: el hecho de que me 
concediesen una de las primeras Ayudas 
de la Caja de Ahorros y Monte de Piedad 
de Madrid (que antiguo suena…) tras 
defender mi Tesis y recién nacida mi hija 
fue esencial para poder proseguir mi 
carrera científica. En mi época, cuando 
empecé en la investigación pocas 
mujeres tenían cotas de poder a alto 
nivel en las Instituciones incluida la 
Universidad y el CSIC; sí destacaban 
estupendas científicas que dirigían 
grupos relevantes de investigación. 
Personalmente, en el día a día nunca he 
percibido un trato discriminatorio o 
diferente en relación con mis 
compañeros, ni tampoco cuando oposité 

para una plaza en el CSIC, aunque el 
tribunal estaba constituido únicamente 
por científicos. En este sentido me 
considero muy afortunada.  Sé que no 
siempre es así. 

 
P: ¿Crees que en la actualidad 

existe igualdad plena entre hombres y 
mujeres en la ciencia? ¿Qué retos 
quedan pendientes en este sentido? 

CG: Se ha avanzado mucho en la 
igualdad de género, no solo en la carrera 
científica, sino en todos los ámbitos. Sin 
embargo, los datos todavía muestran 
una menor proporción de mujeres en 
puestos superiores: Catedráticas, 
Profesoras de Investigación, Rectoras, 
Decanas, etc., ello se debe a diversas 
causas, que habría que analizar en 
detalle. No creo que haya una causa 
única. A veces se pueden dar sesgos 
machistas, pero en situaciones difíciles 
normalmente es la mujer la que sacrifica 
su carrera, por el cuidado de los hijos, la 
conciliación laboral, el cuidado de las 
personas mayores, etc., aunque haya 
excepciones. Pienso que el principal reto 
es la continuidad de la carrera científica, 
cuando se acaba el doctorado comienza 
la carrera de obstáculos, falta de 
movilidad, salida al extranjero, fuerte 
dedicación, falta de estabilidad 
económica en los laboratorios, y ello 
afecta especialmente a las mujeres.  

 
P: Algo que nos preocupa a 

muchas personas en el campo de la 
investigación es la conciliación familiar, 
¿cómo conseguiste compaginar una 
carrera de éxito con la maternidad y una 
vida familiar plena?  

CG: Efectivamente la conciliación 
familiar es complicada en el mundo de la 
investigación, siempre estamos con la 
separata en la mano y siempre te llevas 
trabajo a casa. Realmente es muy 
complicado. En mi caso durante mucho 
tiempo me he sentido una madastrona, 
porque mis hijos fueron a la guardería 
con escasos cuatro meses, en unos 
horarios demasiados largos. En mi época 
existía un permiso de maternidad 
bastante más corto que el actual, pero 
teníamos un reto y ¡a por ello! La verdad 
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es que ahora no sé muy bien cómo me 
las arreglé, tengo muchas anécdotas al 
respecto. Sin duda fue muy importante 
la ayuda de mis compañeros, también 
de los jefes; había mucha unión entre 
nosotros. He tenido muy buenos 
ejemplos a mí alrededor y he procurado 
trasladar lo que viví y aprendí durante 
mi formación pre y postdoc a mi equipo 
de investigación cuando conseguí una 
plaza estable y financiación propia.  

 
P: Con la perspectiva de los años, 

¿cambiarías algún aspecto de tu 
trayectoria profesional? ¿Te ha quedado 
algún reto por conseguir?  

CG: No cambiaría mi trayectoria 
como tal, pero me hubiera encantado 
haber podido disfrutar de una estancia 
larga de investigación durante tres o 
cuatro años en un laboratorio de EEUU. 
Por supuesto, siempre se quedan más 
que retos, objetivos en el camino, y me 
hubiera gustado profundizar más en el 
potencial reparativo de los 
cannabinoides en los procesos de 
remielinización y en el envejecimiento. 

P: Finalmente, para darnos un 
poco de envidia, dinos: ¿qué planes 
tienes para disfrutar de la merecida 
jubilación. 

CG: Me habéis hecho reír con la 
pregunta. No tengo grandes planes. Es 
maravilloso “tener tiempo” para 
disfrutar de la naturaleza, y sobre todo 
de las aves, disfrutar del campo, del 
mar…, tener tiempo para leer, no sólo 
ciencia. Vivo a caballo entre Madrid, su 
Sierra y Cantabria, con escapadas a 
Cataluña. Aun así, echo de menos las 
risas y el ambiente del labo con mi 
grupo, la emoción de los resultados...No 
olvido el mundo Académico que tanta 
satisfacción me ha dado, y procuro que 
nos reunamos los amigos que estamos 
sedientos de tertulias y compañías 
gratas tan ausentes por la COVID19. Por 
supuesto, un lugar especial tienen los 
nietos (5). Pero en estos momentos me 
siento triste y angustiada con la 
situación de locura que tenemos en el 
mundo; la invasión de Ucrania me quita 
el sueño. 

 
 
6. Agenda 
 
La información que se indica a continuación es susceptible a cambios, debido a la 
situación excepcional a nivel mundial por la pandemia de COVID-19. Por ello se aconseja 
una consulta periódica de las páginas webs proporcionadas.  
  
CannaLatan-ISN School – Investigating Cannabinoid Function in the Nervous 
System: Mechanism of Action and Biomedical Implications 

Madrid (España); del 19 al 23 de junio, 2022 

Más información: https://www.cyted.org/es/noticias/cannalatan-isn-school-
investigating-cannabinoid-function-nervous-system-mechanism-action 
 
32nd Annual International Cannabinoid Research Society – Symposium on 
the Cannabinoids 

Galway (Irlanda), 26 al 29 de junio, 2022 

Más información: https://new.icrs.co/ICRS2022/ICRS2022/ 
 
FENS Forum of Neuroscience 2022 

Paris (Francia), del 9 al 13 de julio de 2022.  

Más información: https://forum.fens.org/ 
 

https://www.cyted.org/es/noticias/cannalatan-isn-school-investigating-cannabinoid-function-nervous-system-mechanism-action
https://www.cyted.org/es/noticias/cannalatan-isn-school-investigating-cannabinoid-function-nervous-system-mechanism-action
https://new.icrs.co/ICRS2022/ICRS2022/
https://forum.fens.org/
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British Pharmacological Society's Annual Meeting – Pharmacology 2022 

Liverpool (Reino Unido), del 13 al 14 de septiembre de 2022 

Más información:  
https://meetings.bps.ac.uk/bpsevents/frontend/reg/thome.csp?pageID=41018&ef_sel
_menu=428&eventID=68 
 
35th ECNP Congress 

Viena (Austria), del 15 al 18 de octubre de 2022 

Más información: https://www.ecnp.eu/Congress2022/ECNPcongress 
 
Neuroscience 2022 – Society for Neuroscience Annual Meeting 

San Diego (Estados Unidos), del 12 al 16 de noviembre de 2022 

Más información: https://www.sfn.org/meetings/neuroscience-2022 
 
22ª Reunión Anual de la SEIC 

Pamplona (España), del 24 al 26 de noviembre de 2022 

Más información: http://www.seic.es/reunion-anual-seic 
 
 
7. Últimas publicaciones sobre cannabinoides de investigadoras e 
investigadores españoles (periodo octubre 2020 a marzo 2022) 
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Aguado T, Huerga-Gómez A, Sánchez-de la Torre A, Resel E, Chara JC, Matute C, Mato 
S, Galve-Roperh I, Guzman M, Palazuelos J. Δ9-Tetrahydrocannabinol promotes 
functional remyelination in the mouse brain. Br J Pharmacol. 2021 
Oct;178(20):4176-4192. doi: 10.1111/bph.15608.  

Ahuir M, Crosas JM, Estrada F, Zabala W, Pérez-Muñoz S, González-Fernández A, Tost 
M, Aguayo R, Montalvo I, Miñano MJ, Gago E, Pàmias M, Monreal JA, Palao D, Labad 
J. Cognitive biases are associated with clinical and functional variables in psychosis: 
A comparison across schizophrenia, early psychosis and healthy individuals. Rev 
Psiquiatr Salud Ment (Engl Ed). 2021 Jan-Mar;14(1):4-15. doi: 
10.1016/j.rpsm.2020.07.005.  

Alameda L, Trotta G, Quigley H, Rodriguez V, Gadelrab R, Dwir D, Dempster E, Wong 
CCY, Forti MD. Can epigenetics shine a light on the biological pathways underlying 
major mental disorders? Psychol Med. 2022 Feb 23:1-21. doi: 
10.1017/S0033291721005559.  

Alamon-Reig F, Bois MC, Morgado-Carrasco D. [Translated article] RF – New Drugs for 
Managing Acne. Actas Dermosifiliogr. 2022 Jan;113(1):T86-T88. doi: 
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